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Litha - Sommersonnenwende in der Kiesgrube

Im stillgelegten Teil der Kiesgrube Lyss findet sich eine beeindruckende Vielfalt an unterschiedlichen Standorten
und deren Pionier- und Heilpflanzen. Wir sammeln gemeinsam einige dieser Pflanzen aus der Sommerfiille und
binden daraus nach alter Tradition Krduterbiischel zum Rauchern. Jede/r Teilnehmende kann seinen eignen
kleinen Raucherbiischel zum Mitnehmen binden. Anschliessend fiihrt uns Danielle Cesarov durch das Litha
Sommersonnenwende-Ritual.

Hinweis:

Kursleitung /Koord.:

Globalmatrix:

Wir veranstalten diesen Jahreszeiten-Anlass in Zusammenarbeit mit der Natur Schule
See Land /NSSL - ist als Workshop mit Kurskosten ausgeschrieben / siehe Anmeldung

Hans Peter & Prisca M{Zu (Mdller-Zuber) Berufsbildner, Heil- und Wildkrauterkundige,

Hersteller Naturprodukte
Telefon: 032 322 08 03 e-Mail: info@wildkraeuterkurse.ch

Danielle Cesarov-Zaugg

Telefon: 079 354 71 46

Pavillonweg 14, 3012 Bern e-Mail: danielle.cesarov@itsa.ch

Datum/Zeitraum: Samstag, 24.Juni 2023  14-18h

Inhalt :

e Begriissung durch Miizu und Danielle Cesarov-Zaugg

e Rundgang durch den stillgelegten Teil / Lernort der Kiesgrube Lyss

e Wissenswertes Uber Lebensrdume und Wesen der Pionierpflanzen

e Artenschutz, Sammelregeln und achtsames Pfllicken

e Einige, auch essbare, Heilpflanzen und Anwendungsmoglichkeiten kennenlernen

e Sammeln und Binden eines eigenen Sonnenwende-Krauterbischels zum Rauchern

e Sonnenwenderitual mit Danielle Cesarov-Zaugg mit einer Meditation auf dem Feld

e Gemiitliches Picknick mit den mitgebrachten Sachen
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Ort: Kiesgrube Vigier, Busswilstrasse, 3250 Lyss

Treffpunkt: Gelande-Eingang Lernort_https://www.lernortkiesgrube.ch/de/standorte/seeland/anreise

auf Standort-Lernortkarte: Treffpunkt und Einstieg ins Geldnde bei Punkt 5

Anreise mit Auto: Parkplatzmoglichkeit am Wochenende: Parkplatz von Vigier Beton bei Punkt 3

Anreise mit OV:

- Vom Bahnhof Busswil stidwarts entlang der wenig befahrenen Langgasse erreicht man den Eingang zur Kiesgrube in
rund 20 Minuten. Der Eingang befindet sich rund 100m nach den letzten Hausern auf der linken Strassenseite.

- Von der Bushaltestelle Fulematt fiihrt der Weg (Industriering) zuerst norddstlich, dann auf dem Mihleweg 6stlich
und slidostlich bis an die Busswilerstrasse. Dieser nach rechts folgend erreicht man nach rund 100m den Eingang.
Dieser Weg dauert etwa 15 Minuten.

- Zu Fuss vom Bahnhof Lyss folgt man der Busswilerstrasse auf der Riickseite des Bahnhofs nach links (Richtung Nor-
den). Man folgt der gesamten Lange der Kiesgrube bis zum Eingang des Lernorts auf der rechten Strassenseite. Fiir
diesen Weg muss man mit etwa 30 Minuten rechnen.

Mitnehmen: - brin&; etwas Persodnliches mit wie einen Stein, Amulett oder Blumen firs Ritual
- der Witterung angepasste Kleider
- §utes Schuhwerk und ggf. Sonnenschutz oder Regenschutz
- Zwischenverpflegung und Getrank

Kosten pro Teiln.:

CHF 55.— Erwachsene
CHF 45.— Mitglieder NSSL (Erwachsene)
CHF 35.— Kinder und Jugendliche

Bei Anmeldung via Natur Schule See Land erhalten Sie eine Rechnung

Material im Wert von CHF 5.— pro Person sind vor Ort bar zu bezahlen.
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Orﬁ. %"V 4 Aut% !Mitfahrgelegenheiten): bitte bei Anmeldung mitteilen, wer mitfahren méchte oder noch

Anmeldung: https://www.natur-schule-see-land.ch/de/freizeit/sommersonnenwende/

oder danielle.cesarov@itsa.ch

Anmeldeschluss: 18. Juni 2023 Anzahl Teilnehmende: max. 20
Bedingungen: Der Kurs findet bei (fast) jeder Witterung statt.

Versicherung: Sache der Teilnehmenden

Kursabsage: gemass Bestimmungen des NSSL
Verbindliche Anmeldung fur den Anlass / Kurs Sommersonnenwende in der Kiesgrube vom 24.6.23
Mitteilung an Globalmatrix, wer sich Gber die NSSL anmeldet.
Ich habe die Bedingungen gelesen und akzeptiere diese.

Name und Vorname, Adresse; Anzahl Personen, die teilnehmen

Mailadresse:

Natelnummer: (ich habe whats app JA/NEIN — ich habe Telegram JA/NEIN)

Datum und Unterschrift:
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