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Jahresfest MARBON - Tag- und Nachtgleiche wandern wir zum 
Kraftpunkt bei den Giessbachfällen am Sonntag, 24.9.23 
 

Liebe Freunde, Bekannte und Interessierte! 

Der Sommer hat sich dieses Jahr mit Sonne und Regen gezeigt, was hoffentlich zu einer 
guten Ernte führen wird. Bedanken wir uns für die Gaben der Erde und am Jahresfest 
Marbon. 

Zur Tag- und Nachgleiche wandern wir an den Kraftort am Brienzersee bei Interlaken 
Bönigen  – entlang dem See zu den Giessbachfällen – Res, danke für deinen Vorschlag! 

Länge 13 km, Aufstieg 560 m, Abstieg 460 m, Wanderzeit 4 Stunden / oder kurze Variante  
mit Schifffahrt Bönigen – Iseltwald und/oder Iseltwald – Giessbach. 

In Bönigen kann man die Autos einigermassen gut parkieren. Die Rückfahrt vom Giessbach 
nach Bönigen geniessen wir auf dem Schiff. 
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Wann: Sonntag, am 24.9.23 um  ca 10.30h Abreise von Bern mit dem Zug oder Auto nach 
Bönigen. Treffen 12.00 in Bönigen / Giessbach Schiffabfahrt 12.22 –13.09  
Retour 16.51-17.38 Giessbach - Bönigen (je 11.-) 

Programm: . Gemeinsame Wanderung zu den Giessbachfällen – Picknick - Ritual 

Rückreise:  individuell oder mit dem Auto/Zug/ ca 19.00h wieder in Bern 

Mitbringen: Picknick für die Verpflegung und Getränk.  
Blumen, Früchte oder andere Gegenstände für das Ritual, die euch wichtig sind. 

Kosten: CHF 5.— restliche Aufwände wie Reisekosten, Schifffahrt oder Verpflegung werden 
von den Teilnehmern übernommen. 

Anmeldungen: bis  15.9.2023 an danielle.cesarov@itsa.ch  
 

Wir freuen uns auf deine/eure Teilnahme! Ihr dürft auch andere Personen, die gerne 
mitkommen möchten, darauf hinweisen.  

 
Herzlichst  Danielle  
Globalmatrix 

Bild von Schiffahrt Brienzersee  
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Anmeldung an danielle.cesarov@itsa.ch  Wer einen neuen Termin vorschlägt oder ein Ritual bei ihm/ihr zuhause, 
bitte mitteilen!  www.globalmatrix.ch/Jahresfeste  und unter https://www.facebook.com/globalmatrixcesarov/ 

Name und Vorname, Adresse;  

 

 

Mailadresse: 

 

Natelnummer: (ich habe whats app JA/NEIN – ich habe Telegram JA/NEIN) 

 

Ich habe ein Auto und kann noch Personen mitnehmen: JA______________Anzahl Plätze____________  
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