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Jahresfest Lughnasad Fest der Schnitterinnen — TCM, Krauter und Pflanzen
am Samstag, 3. August 2023 14-17.30h im Botanischen Garten von Bern —
danach gemeinsames Essen oder/und Baden...

Programm: TCM Einfiihrung, Krauter-Rundgang und Dankesritual, danach ev.
Schwimmen in der Aare und gemiitlichem Beisammensein im Restaurant Lido
Altenberg.

14.00 Treffpunkt Palmenhaus im Botanischen Garten Bern

Einfilhrung in die Grund-TCM durch Nicoletta Mastropierro.
Danach werden Prisca und Hans Peter MiiZu aus Magglingen mit
uns durch den Garten schlendern und, in Verbindung mit
Nicolettas Wissen der 5 Elemente, frisch von der Leber weg
Pflanzen vorstellen. Sie haben in Magglingen einen
wunderschonen Wildkrautergarten und bieten auch Kurse in der
Region Biel an www.wildkraeuterkurse.ch.

https://www.boga.unibe.ch/der garten/index ger.html

Nehmt der Witterung entsprechend Kleidung von Regenmantel bis
Badezeug mit. Es hat in der Ndahe auch Restaurants Lido Altenberg
fiir diejenigen, die noch bleiben wollen.

Das Ritual zu den Schnitterinnen werden wir auch nach Intuition in
einer schonen Ecke des Botanischen Gartens machen.

Unkostenbeitrag fiir MiiZu: CHF 20.-- fir die Spesen der Referentinnen — es darf auch mehr sein!
Anfahrt und Verpflegung auf eigene Kosten.

Wir freuen uns auf zahlreiche Teilnehmer/-innen!!

Anmeldung und Mitteilung, ob ihr im Lido dabei seid bitte bis 28.7.2023 an danielle.cesarov@itsa.ch

https://www.facebook.com/Global-Matrix-1664755263743443/ Auf Facebook liken! Und unter
https://www.globalmatrix.ch/jahresfeste https://www.lido-altenberg.ch/

Herzlichst Danielle Cesarov / Nicoletta Mastropierro / Prisca und Hans Peter Miiller- Zuber
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