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Wingwave-Coaching (NLP basiert)

Es geschehen viele Dinge in einem Leben. Ereig-
nisse die zu Erinnerungen werden. Sie formen
und beeinflussen, wie wir sind und was wir tun.
Oft sind es unsere Glaubenssatze, die uns daran
hindern, unbeschwert und gliicklich zu leben. Alte
Verletzungen, destruktive Kritik, Beziehungs-prob-
leme, traumatische Erfahrungen uvm. kdnnen uns
einschranken. Die gute Nachricht ist, sie kdnnen
auch wieder aufgeltst werden.

Wingwave arbeitet mit drei l6sungsorientier-
ten Elementen: Myostatiktest, Winken REM
und Coaching. Dieser Prozess kann rasch und
effektiv zur Auflésung/Entlastung beitragen. Sie
kénnen mit Distanz auf die problematische Situa-
tion schauen, doch sie triggert Sie nicht mehr.

Wingwave ist keine medizinische oder psycho-
therapeutische Therapie.

Wir alle dirfen in Frieden und Liebe auf dieser
Welt leben — ohne emotionale Einschrankungen.
Dies ist auch der Beginn von innerem und ausse-
rem Frieden.

Ich freue mich auf Sie!
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Uber mich

Nach meiner Schulzeit in Bern sammelte ich
meine ersten berufliche Erfahrungen im medizi-
nischen Bereich. Nach meiner Wirtschaftsausbil-
dung fUhrte ich 25 Jahre lang die Sprachdienstleis-
tungsfirma Inter-Translations SA in Bern.

Ein Auslandsaufenthalt fihrte mich nach Jugosla-
wien, wo ich meinen Mann kennenlernte. Mit ihm
teile ich die Leidenschaft fur Golf und Musik.

Ich bin Mutter von drei S6hnen und Grossmutter
von vier Enkelkindern.

Mein besonderes Interesse gilt heute der Natur-
heilkunde, altem Naturvolkswissen und Tradi-
tionen wie Jahreszeitenritualen, um mich mit
der Natur verbunden zu flhlen. ALLES IST EINS.

In folgenden Bereichen habe ich mich Uber die
letzten Jahre weitergebildet:

* Wingwave-Coaching

* NLP Business Coach

* Matrix-Change-Behandlung
+ Ohr-Akkupunktur nach Luck
* TCM-Erndhrungslehre

* Bio-Kybernetik

* Healy World Treatment
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